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TO:  BISFed International Referees 
 
FROM:  Mary Knudsen,  
  Chair, BISFed Referees Committee 
DATE:  March 19, 2019 
 
REGARDING: BISFed International Referees Procedures Manual 
 
Greetings To All International Referees (IRs), 
 
First, I would like to thank each of you for your time and dedication to the sport of Boccia.  I 
realize that IRs dedicate many volunteer hours to the high performance Paralympic sport of 
Boccia.  You are an integral part of making each Boccia Tournament a success.   
 
In an effort to improve the level of skill, knowledge, and consistency of refereeing among 
IRs, the BISFed Referees Committee and the BISFed Referee Trainers have created a BISFed 
International Referee Procedures Manual.  The expectation is that all IRs will use and follow 
the procedures contained in this manual beginning with the BISFed 2019 Guangzhou 
Regional Open in March 2019 and for future BISFed tournaments.  Please make sure to 
bring a copy of this Procedures Manual with you to BISFed tournaments. 
 
In addition to providing you with the Procedures Manual, the BISFed Board has asked the 
BISFed Referees Committee to begin evaluating all of the IRs at each of the 2019 BISFed 
Tournaments.  The evaluation process is intended to be used as a tool for each IR to 
improve his/her skills as an International Boccia Referee and add consistency among 
procedures used by referees from court to court.  At each 2019 BISFed Tournament, a two 
(2) hour refresher course will be held to review the procedures contained in this manual and 
to answer any questions you may have.   
 
During this first year of the BISFed International Referee Procedure Manual, your input and 
suggestions are welcome and should be sent to me at my email address: 
maryandgail@gmail.com  The BISFed Referees Committee and BISFed Referee Trainers will 
review your feedback and make adjustments to this document as needed at the end of 
2019. 
 
Again, thank you for your time and dedication to the sport of Boccia.  You are all valued 
members of BISFed.  Best wishes and many blessings for 2019. 
Sincerely, 

 
Mary Knudsen 
Chair, BISFed Referees Committee 
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翻譯 

可編輯的版本可以提供給想要翻譯成其他語言的會員。如果有意收到此版本，可以 E-

mail 至 admin@bisfed.com。BISFed 將會將翻譯文件公開在網站上，但英文版將是所有

爭議和上訴的最終版本。 

BISFed 器材與球具檢測流程 

*球具檢測的每一個階段，每一位國際裁判應該檢查球的狀態，明確的紅色、藍色和白

色、沒有明顯的切割痕跡、沒有貼紙、沒有縫線或是接縫的狀況。若有疑慮，則提交

給裁判長依據規則 4.7.1 處理。 

**未通過檢測的球具將被沒收，放置在透明的塑膠袋中，上方標示選手的號碼和國家。

書面文件-器材設備檢測表則應記錄選手的姓名、號碼和國家。 

***使用較大的袋子將同一國家未通過檢測的球具裝在一起，袋子上標示國家名。 

重要：每一個器材與球具檢測的檢查站都應該有一份文件，裁判長和副裁判長應整合

所有的文件後，在裁判休息室公告一份總表。 

 

球具重量測試 

球具重量測試將依規則 4.7.1 和 4.7.2.2.的規定執行，符合本規則的實際流程如下： 

1. 測量秤應先使用 BISFed 提供的重量校正秤校準（與計分系統電腦一起包裝在橘

色塑膠盒中，校正秤重量為 275 公克。 

2. 國際裁判用手指輕輕將球拿起，輕放在測量秤上。 

3. 如球具的重量符合規定(275 公克 +/- 12 公克)，即通過檢測。 
4. If the boccia ball fails the weight test, the ball should be removed from the scale, zero 

out the scale, and re-weigh the ball.  
如球具的重量不符合規定，將球移開測量秤歸零後，再重複測量一次。 

5. If the boccia ball fails the second attempt at the weight test, the ball will be rejected 
and retained by the Head Referee as specified in Rule 4.7.2.5. 
球具未通過第二次檢測，球具將根據規則 4.7.2.5，由裁判長沒收處理。 
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球具圓周測試 

球具圓周測試將依規則 4.7.1 和 4.7.2.2.的規定執行，符合本規則的實際流程如下： 
 
圓周測試模板的小孔： 

1. 國際裁判用手指輕輕將球拿起，放在圓周測試模板的小孔上。 

2. 國際裁判會輕輕轉動球，以二個不同的方向測試（將球放在模板上視為第一次

的測試） 

3. 在三個不同方向的測試中，球必須至少通過二次測試而不通過圓周測試模板的

小孔。 

4. 如果球通過第一次和第二次的測試，球就不需要第三次的測試。 

5. 如果球通過第一次的測試、未通過第二次的測試，但通過第三次的測試，則此

球視為通過測試。 

6. 如果球未通過測試模板的小孔，裁判長或副裁判長不會重新測試，除非發現國

際裁判未遵循正確的球具圓周檢測流程。 

7. 未通過球具圓周檢測的球具將被沒收，放置在一個透明的塑膠袋中，標示選手

編號及國家。手寫球具檢測表格中，則應包含選手的姓名、編號及國家。 

8. 準備一個標示著國家的更大袋子，將該國家所有未通過球具檢測的球全部裝進

袋子中。 

圓周測試模板的大孔： 

1. 國際裁判將另一隻手放在圓周測量模板大孔的下方，以便接住落下的球。 

2. 國際裁判用手指輕輕將球拿起，放在圓周測試模板的大孔上。 

3. 球具必須靠自身的重量，通過圓周測試模板的大孔。 

4. 如果球具通過第一次測試，則此球通過檢測。 

5. 如果球具未通過第一次測試，國際裁判將球拿起並轉動一個方向後，再將球放

至在圓周測試模板的大孔上方。如果球具未通過第二次測試，國際裁判將再重

複此流程。每顆球有三次機會通過圓周測試模板的大孔。 

6. 如果球未通過測試模板的大孔，裁判長或副裁判長不會重新測試，除非發現國

際裁判未遵循正確的球具圓周檢測流程。 

***影片將隨後在 BISFed 網站上公告。 
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球具滾動測試 

球具滾動測試將依規則 4.7.2.3 的規定執行，符合本規定的實際執行流程如下： 

1. 裁判長應該使用手機中的 App，測量裝置上測試坡道的角度。 

2. 選手、運動助理或教練在將球放在國際裁判的手心前可先將球搓圓。註：一旦

球交給國際裁判後，不得再搓球。 

3. 國際裁判以手心向上的方式取球（使用取球的同一隻手，不要換手），並流暢

地將手心翻轉手指朝下，把球輕放在測試坡道頂端。確保手指在測試坡道頂端

放球的位置時，不會阻擋選手的視線。 

4. 另一手不得碰觸球或球具滾動測試設備。 

5. 國際裁判放開他們的手指，讓球的重量帶動球滾下測試坡道。 

6. 如果就通過第一次的測試，則不需要第二次和第三次的測試。 

7. 如果球未通過第一次或第二次的測試，國際裁判需使用相同一隻手，用他們的

手指輕輕拿起球，再次放置在測試坡道頂端，遵循上述步驟再次進行測試。 

註：將球放置在測試坡道頂端的過程，不可換手持球。 

8. 未通過球具滾動測試的球，裁判長或副裁判長不會重新測試，除非發現國際裁

判未遵循正確的球具滾動測試流程。 

***關於球具滾動測試影片已公告在 BISFed 網站。路徑如下：「About Boccia」 -

「Officials」- 「Referees」 http://www.bisfed.com/about-boccia/officials-2/referees/ 
 
輔具測試（軌道測試） 

國際裁判將依照規則 5 所述執行流程 

1. 選手/運動助理員/或教練將所有物件完全延伸（如底座、軌道支架、附件） 

2. 選手/運動助理員/或教練將軌道平放，看是否符合在 2.5 公尺*1 公尺的投擲區

的大小。 

3.  如果軌道符合投擲區內對角線的大小，但軌道的支撐桿及底座可以向上移動 0-

90 度，則軌道需要在這些位置皆符合投擲區的大小內，確保在使用較長軌道

時，不會有不公平的優勢。 
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4. 測量時，無論選手是否會同時使用附件投擲，選手必須將軌道的所有物件組裝

起來。**如果選手不會同時使用軌道額外的附件，這些物件應該也無法組裝在

一起。請參考規則 5.1。 

5. 軌道通過檢測後，應將認證貼紙貼在每一段軌道的右側（選手使用軌道時的右

側，國際裁判站在軌道底端面對選手的左側） 

6. 由於軌道可以移動的方向複雜，如果國際裁判有疑問，應請裁判長/副裁判長協

助。 

7. 軌道未通過檢測應被記錄在表格上，如果選手調整軌道後，軌道需再次檢測後

才能在場上使用。 

***參考下頁軌道檢測相片。影片將隨後公告在 BISFed 網站上。 
 

相片 1 輔具檢測：軌道在鎖緊支撐桿的狀況下符合投擲區的大小 
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相片 2 輔具測試：然而，支撐桿延伸至最大尺寸後，不符合規則 5.1 所述。支撐桿必須

切短讓軌道無法完全延伸而造成不合規定。 

 
 
 
輪椅高度測試 

國際裁判將依規則 6.1 所述執行流程 

1. 臀部是指在坐姿時接觸座墊的部分。 

2. 國際裁判將會從地面測量至選手臀部接觸輪椅坐墊的最低點，不得超過 66 公

分。 

3. 如果國際裁判因為障礙物阻擋視線而無法直接看到臀部接觸輪椅的最低點，則

國際裁判會使用測量工具，從地面測量至障礙物的頂端並減去選手的臀部至障

礙物的頂端。（隨後會增加相片說明） 

4. 如果選手是用非臀部接觸座墊，而是使用身體的其他部位，像是膝蓋、肚子

等，則選手必須 (a) 需要提供體位分級師的證明文件，允許這樣的投擲姿勢 (b)

輪椅高度的測量則從身體部位接觸座墊的最低點。請記住，如果選手是用膝蓋

投擲，選手不可用膝蓋撐起身體。請參考規則 10.9.1 和 15.6.3。 

5. 記住，如果選手的輪椅是可以升降的，國際裁判在比賽中可以測量選手的輪椅

高度。注意：如果選手輪椅可以升降超過 66 公分，裁判長應在器材設備檢測總
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表中註記，國際裁判可以在檢錄室要求選手示範，並記錄場上輪椅可以使用的

高度。 

***影片隨後會公告在 BISFed 網站上。 

 

檢錄室流程 

流程 

1. 掌握資訊包括自己所被分派到的場地，還有該場比賽選手相關資訊。 

（通常會公告在裁判休息室） 

2. 記得攜帶銅板、個人使用的器材（器材必須在比賽前經過裁判長的核准）、

筆、小記事本。小記事本用來記錄競賽場次相關資訊（日期、時間、場地、競

賽分組、選手的姓名、編號、國家）和登錄計分系統的資訊。 

3. 在檢錄室關閉前 5 分鐘抵達入口。請提早！ 

4. 和檢錄室管理工作人員報到，並確認該場選手已經報到，並攜帶符合規定的器

材進入檢錄室。 

5. 進入檢錄室並確認選手所在位置。 

6. 向選手、運動助理員和教練自我介紹。（如果需要翻譯人員，請參考規則

8.15） 

7. 核對選手的號碼牌（依照姓名及國家逐一確認）（請參考規則 8.3 和 8.9） 

8. 雙人賽及團體賽時，詢問隊長由那位選手擔任。 

9. 詢問選手是否準備好擲銅板。（注意：第 2 點所提醒的物品）  

10. 與選手確認銅板的二面，那一隊是正面（人頭），那一隊是反面。 

11. 擲銅板- 盡快完成擲銅板的流程，以防延遲該場地被挑選為隨機檢測時的時間 

12. 拋擲/轉動銅板，出示擲銅板的結果給雙方隊長/選手。 

13. 猜中銅板的那一方可以選擇色球。 

14. 標示雙方所使用的色球（記錄在記事本中）。 

15. 再次確認攜帶進入檢錄室的球數及人數（請參考規則 8.2） 

16. 確認輪椅（BC1、BC2、BC4）、軌道（請參考規則 8.10）是否貼有大會器材設

備認證的貼紙，以及手套和支架是否具有相關證明文件（請參考規則 5.8） 
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17. 詢問選手如何與裁判溝通，包括詢問分數和要求測量。建立與選手的溝通方式

（請參考規則附錄一：官方手勢）。 

18. 詢問選手與其運動助理員關於慣性動作的流程。 

19. 確認軌道的下緣是否會接觸地面（在檢錄室及球場上皆需確認）。 

20. 雙人賽和團體賽時，在記事本上標示先發選手以及候補選手。 

21. 詢問選手是否有任何問題。 

22. 隨機檢測由該場裁判執行，如果球未通過檢測，由裁判長或副裁判長進行複

檢。 

23. 按照器材設備檢測流程進行隨機檢測。 

24. 由主辦單位提供的大會用球將放置在檢錄室內，或鄰近檢錄室的空間，選手可

以使用部分的大會用球（不需整組使用）。如非整組使用，只需拿取需要的用

球進場即可。 

註：未使用的球將放置在裁判長指定的位置，並留下紙條記錄，訊息包括：選

手姓名、編號、國家、使用球數以及裁判姓名。 

25. 與線審溝通在場上提醒裁判的手勢。如果線審不在檢錄室內，請在進場時溝

通。 

26. 確認所有的選手和其器材準備好，並且有足夠的人力協助進入球場。如果需要

協助，請讓檢錄室管理工作人員知悉。 

27. 賽事期間，下一場次未有輪值之國際裁判，希望可以至檢錄室協助推輪椅或搬

器材進場。 

注意事項 – 檢錄室 

1. 攜帶個人可能會使用的所有物品（進入檢錄室前先去洗手間，準備紙巾及水） 

2. 選手可以在擲銅板前或後檢驗彼此球具。 

3. 一旦進入檢錄室，選手、教練和運動助理員不得離開。如果離開後，將不可以

再進入及參加該場比賽（請參考規則 8.5）。如果選手為連續出賽，選手因爲使

用洗手間而無法即時進入檢錄室，可由教練或領隊在下一場比賽代為檢錄（請

參考規則 8.6）如果是比賽延遲，裁判長或技術總監可以同意選手提出的上廁所

要求。如果這些狀況發生在局賽間，請確實讓裁判長知悉。 
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4. 隨時注意選手。察覺選手的偏好，有些選手喜歡交談，有些選手則不，這些選

手想在比賽前集中注意力而不喜歡交談。 

5. 如果遇到其他裁判連續出賽，而在場上有延遲的狀況發生，在徵求裁判長的同

意下，協助延遲賽事的裁判賽前/檢錄室的流程。 
 

場上流程 

進入比賽場地 

1. 帶領選手入場（排成一列，順序為裁判 – 紅隊 – 藍隊 – 線審/志工） 
 

                       
 

2. 請他們進入正確的投擲區（個人賽、雙人賽和團體賽） 
 

   
 

 
 

3. 確認候補選手和教練坐在場地底端靠近計分桌的位置。此時，裁判需要輸入 E-

mail 及密碼進入系統，讓計分員可以操作後續的計分系統。 
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4. 將未使用的球放在指定位置（放置選手和候補選手未使用的球在靠近計分桌的

位置） 
    

                

 
5. 在場上來回移動時，檢查場地是否乾淨，球場線是否清楚。如有問題，通知裁

判長。 

6. 確認計分板上所顯示的選手是否正確對應其色球。 

7. 團體賽和雙人賽中，確認隊長已輸入電腦系統內。 
 

 
 

8. 當軌道定位後，檢查軌道是否會接觸地面，可使用紙張測試軌道底端。 

9. 確認計分員熱身 2 分鐘準備就緒。 

10. 站在Ｖ線等待宣布「start the warm-up(熱身開始)」。 

11.  出示「請投擲熱身球」的手勢（見規則附錄一：官方手勢），請選手進行熱

身。 

   
 

12. 熱身進行時：投擲熱身球時，與線審溝通在檢錄室裡確認的所有資訊（如果未

能在檢錄室內溝通時） 
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熱身結束 

1. 確認儘速將球撿回（助理員/線審/裁判）。 

2. 撿起二顆目標球，並確認各屬於那一隊。 

3. 將未使用的目標球放置在靠近計分板的指定區域。  

4. 此時，在電腦系統內輸入上場選手的名單。 

5. 與計分員確認計時正確。 

6. 確認計分員和線審準備就緒。 

7. 手持指示板和紅隊目標球，站在十字點，等待宣布比賽開始。 
 
***如果賽事直播，主辦單位可能會針對站在 V 線開始熱身和站在十字點開始比賽進行

調整。 
 

 
 
 
一局開始 

1. 將目標球交給選手後，倒退至場外接近 V 線和邊線的目標球無效區位置。 

• 針對 BC3 選手，當你倒退至適當位置時，注意準備投擲目標球的選手是

否有將軌道左右移動。在投擲區稍微移動或是調整位置並不符合規則 5.5

的規定。軌道在投擲目標球前，必須向左和向右移動。如果軌道未向左

和向右移動，則屬犯規和撤球） 
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2. 出示「投擲目標球」的手勢（見規則附錄一：官方手勢），請選手投擲目標

球，同時以口語說「Jack(投擲目標球)」 

• 不需向選手出示指示板 

3. 向計分員出示指示板 
    

 
 
***注意 BC3 選手是否左右移動軌道*** 

4. 確認計時器正常運作 
 
 

一局進行中 
 

1. 表現自然，但不要太權威。 

2. 記得場上的位置，不可背對選手。 

3. 對選手、線審或計時員的示意做出及時反應。 

4. 果斷地做決定，只在被要求時給予解釋。 

• 如果選手對於裁判的非測量的判決有異議，暫停時間並請裁判長或副

裁判長來解決問題。**重要：如果是關於測量球距的問題，選手要求

裁判長或副裁判長來測量，時間將不會暫停。 

• 任何討論將簡短進行。 
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5. 當球出界時，宣布「out (出界)」，並出示特定手勢（見規則附錄一：官方

手勢）。 

• 如果靠近邊線，等球完全停止滾動後再撿起，然後宣布「out (出界)」

及出示手勢。 

6. 盡快將出界的球放置在死球籃/區域中，但是別急，不可穿過選手和目標球

之間或是背對選手。 

• 如果線審較接近死球籃/區域，可將球交給線審放置。裁判委員會建

議使用死球籃而非死球區，並建議每個場地有二個死球籃，一邊各一

個。 

7. 在長距離測量或是有攪局狀況發生時，或是本身有疑惑或忽略某些事時，可

以與線審輕聲快速的溝通。 

8. 如果選手選擇棄球時，告知計時員暫停時間，並在電腦系統中記錄時間。 

• 將未投擲的棄球放置在死球籃/區域。 

9. 如果選手在下一局比賽開始之前未拿回死球籃中的球，則球將繼續放置在死

球籃中，待該局結束後，選手才可拿回死球籃中的球繼續比賽。 
 
一局結束 / 沒有罰球時 
 

1. 所有球投擲結束後，裁判站在不接觸到球並靠近球的位置宣布分數，除非需要

測量以確認分數。 

2. 如果需要測量以確認分數，或選手要求測量，則請雙方選手/隊長進入場內觀看

測量（詳見測量流程） 

• 如果裁判不確定分數，或選手要求裁判長或副裁判長測量，則請裁判長

或副裁判長測量確認分數。**注意：不需告知裁判長所判定的分數，裁

判長會宣布最終得分。 
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3. 確認選手同意分數後，再讓選手們返回各自的投擲區。 

4. 清楚且大聲宣布該局分數，選手/隊長同意後，宣布「End Finished」（該局結

束）。**注意：宣布分數及該局結束不需要站在 V 線上，但如果覺得適當的狀

況，則可以站在Ｖ線。（例如：選手無法清楚聽見裁判的聲音、運動助理員阻

擋了選手的視線，或是裁判需要協助選手回到投擲區等） 

• 國際裁判以口語及手勢宣布「End Finished(該局結束)」後，告知 BC3

運動助理員可以轉身回頭。 
 

                        
 

5. 向計分員報讀分數，向觀眾報讀分數。 

    
 

6. 計時員需要一些時間輸入分數並按下一局的按鍵，則螢幕會顯示 1 分鐘的訊息，

確認訊息顯示後再撿起目標球。 

7. 訊息顯示在銀幕上後，國際裁判立即撿起目標球，宣布「One Minute」(計時一

分鐘)，然後指示運動助理員和教練進場撿球。（參考規則 10.7.4）**注意：這

是裁判准許運動助理員和教練進入競賽區域。 
 
**注意：每局結束後確認系統輸入資料正確，每局的棄球需輸入系統中。 

 
 

一局結束 / 有罰球時 

1. 向選手宣布目前的分數。 
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2. 確認選手/隊長同意目前的分數。 

3. 向計分員報讀分數，並將分數輸入系統。 

4. 裁判和線審將競賽區清空，將非罰球隊伍的球放置在死球區。 

5. 將罰球隊伍的所有色球拿給選手。 

• 團體賽和雙人賽中，隊長決定由誰投擲罰球。 

• 投擲罰球的選手選擇一顆色球。 

• 裁判先保留這顆色球。 

6. 其他未使用的球放置在死球區。 

7. 將選定的色球交給選手，倒退至場外接近 V 線與投擲線間的目標球無效區位置。 

• 向選手和計時員出示指示牌，宣布「One Minute(計時一分鐘)」。 

• 先確認 BC3 選手左右移動軌道，再確認計時開始。 

• 時間倒數時，需宣布「30 秒，10 秒，時間到」。 

• 如有得分，在計分板上出示分數。 

• 如果無得分，出示「死球/出界」手勢。 

8. 如果得分，計分員將分數輸入系統。 

9. 站在十字點，出示指示板向選手/隊長宣布分數。 

10. 確認雙方選手/隊長同意。 

11. 確認同意之後，出示「End Finished (該局結束)」的手勢。 

• 此時，BC3 運動助理員可以回頭。 

12. 向計分員報讀分數，向觀眾報讀分數。 

13. 計時員需要一些時間輸入分數並按下一局的按鍵，則螢幕會顯示 1 分鐘的訊息，

確認訊息顯示後再撿起目標球。 

14. 訊息顯示在銀幕上後，國際裁判立即撿起色球，宣布「One Minute」(計時一分

鐘)，然後指示運動助理員和教練進場撿球。（參考規則 10.7.4）**注意：這是

裁判准許運動助理員和教練進入競賽區域。 
 
**注意：每局結束後確認系統輸入資料正確，每局的棄球需輸入系統中。 
 
 
局與局之間 
 
當局與局之間計時一分鐘開始： 
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1. 運動助理員和教練可以進入場內。 

2. 球將由運動助理員/教練/線審/裁判協助撿回（**注意：裁判應先確認系統輸入

資料正確，再協助選手撿回色球） 

3. 確認成績登記表填寫正確 

4. 45 秒時宣布「Fifteen (15) seconds」（倒數 15 秒） 

• 局與局之間倒數 15 秒時，裁判應拿起目標球後走向選手。 

5. 1 分鐘時，宣布「Time (時間到)」，裁判立即將球交給下一局投擲目標球的選

手。 
 
 
比賽結束 
 
選手同意最後一局分數後，以口語及手勢宣布「End Finished (比賽結束)」 

1. 向計分員和觀眾報讀最後一局的分數。 

2. 向選手和觀眾報讀比賽總分。 

3. 撿起目標球但不需要說「one minute (計時一分鐘)」，走向選手並給予祝賀。 

4. 球將由運動助理員/教練/線審/裁判協助撿回，確認歸還雙方的色球。 

5. 確認系統輸入的資料正確。 

6. 確認每局的棄球球數皆正確被記錄 

7. 與計分員/計時員和線審確認。 

8. 如果選手無法操作系統，在確認分數前，確保同意系統上的所有資料正確。

註：計時員必須按下(finish)的按鍵，再讓選手確認比賽結果，這非常重要，將

會影響比賽結束時間。 

• 如果選手因為身體因素無法確認成績，徵求選手的同意代替他確

認。 

• 如果選手拒絕在成績登記表上簽名，則裁判必須確認後簽名並記

錄下比賽結束時間。裁判必須告知裁判長比賽結束時間，以防提

交抗議。 

9. 確認系統上犯規被正確的記錄。 

10. 裁判按下按鍵確認該場比賽結束。 

11. 所有人帶著器材一起離開場地。 
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12. 向裁判長回報，並在離開場地前確認系統上的比賽資料。 
 
 

場上位置 
 
一局開始 

1. 將目標球交給選手後，倒退至場外接近 V 線和邊線的目標球無效區位置。 

2. 以手勢(擺動手臂)指示選手投擲，同時以口語說出「Jack (投擲目標球)」 

3. 向計時員出示指示板，同時確認 BC3 選手在投擲目標球前有左右移動軌道。 
 
一局進行中 

1. 站在靠近球的位置，如：目標球旁略為前方(目標球與選手之間)和略為面對選手

(不應正對另外一邊的邊線)，原因是： 

• 可以看見選手 

• 不會阻擋選手的看球視線 

• 可以在造成攪局前將投擲的球撤除 

• 不會被當做瞄準的目標 

• 不會阻擋選手看計時器的視線 
 

    
 

2. 選手準備投擲時，請保持靜止。 

3. 盡量減少在場上的移動，但如有需要改變位置、看場上球的狀況或撤球： 

• 不要從球和選手間穿越。 

• 快速移動但不可在場上奔跑。 

4. 依據球的分布及比賽局面尋找適當的位置。 

5. 裁判在場上站定位置後，線審應站在裁判的另一側。 
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**重要：當裁判長/副裁判長被呼叫至場上時，裁判長/副裁判長會將裁判叫到旁邊，

以便了解原因。在等待裁判長/副裁判長到場時，不要與選手討論，注意力應該在裁判

長/副裁判長身上。當裁判長/副裁判長了解狀況後，他/她會與選手溝通，以了解他們

的想法和意見。這時，場上裁判不應與選手溝通。當裁判長/副裁判長全盤了解狀況後，

他/她將會做出最終決定，並告知裁判及選手。 

 

測量 

1. 長距離測量時，請線審協助。 

2. 在選手可以看見的位置做測量，不要阻擋選手的視線。 

• 測量時，可以指定選手的位置，讓選手可以看見且不會擾亂任何一顆球，

也讓自己有所需要的空間測量。 

3. 測量時不要碰觸到球。 

4. 僅在無法決定下一球由誰投擲時，或在選手的要求下做測量。 

5. 維持一致的測量方式(球局進行中，絕對不可移動任何球來做測量)。 

6. 從目標球端測量至色球的距離。 

7. 先測量對方最接近一顆未得分的色球，然後計算得分的色球。 

8. 如有需要移動得分的色球做測量，向雙方選手宣布「Ｏ隊 1 分」，並獲得選手

得到同意後，再移動該球。 

9. 將指示板放在地上，將移開得分的色球放在相同顏色的指示板面上(如：移開得

分的紅球，則指示板紅色面應該朝上放置)。 

10. 一局結束後如果需要測量球的距離，裁判務必在測量前以手勢請選手/隊長進入

球場，避免耽誤時間。 
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11. 二次測量。如果選手要求裁判二次測量，裁判可以再次測量。但如果選手仍不

同意判決，應請裁判長/副裁判長到場上協助。 
 
 

如何測量 

1. 使用量尺(Calipers) 

• 知道球的分佈位置，避免擾亂球。 

• 身體姿勢：用雙腳腳趾和膝蓋、或是雙腿(小腿部位)和手臂(前臂)、或手

掌小指側面接觸地面，讓身體可以在穩定狀態下測量。 

• 首先，測量對方最接近一顆未得分的色球，然後比較測量其他的色球。 

• 在測量時注意不要碰觸或移動到球。 

• 將量尺拉開至大於測量目標球及測量色球的距離。 

• 逐漸將量尺縮小，直到符合目標球與色球的距離，碰觸到球最寬/廣/大

的部位。 

2. 使用捲尺測量 

• 將捲尺的主體放在目標球端，拉出捲尺從目標球往外測量色球。 

• 如上面所述，長距離的測量，請線審協助。請線審將捲尺拉長至色球的

位置，並將末端直立的部分輕輕碰觸測量的球。 

• 將捲尺固定。 

• 慢慢且輕輕將捲尺移開色球。 

• 測量時，小心不要讓捲尺碰觸到球。 

3. 使用厚薄規(Spark Plug Feeler Gauge)測量 

• 使用上述，與量尺測量的身體姿勢相同。 

• 首先，測量對方最接近一顆未得分的色球，然後比較測量其他的色球。 

• 先從少量的鐵片開始，慢慢增加，直到在不移動球的狀態下無法再增加

鐵片。 

4. 使用手電筒(Flashlight) 

• 對於距離非常接近的測量，手電筒非常有用。 

• 在這些近距離的測量中，可以觀察光線是否有空隙、陰影、裂縫 
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• 需要找到最佳的位置照光，可以從不同的角度(如：從上方、從側邊、從

球的下方等)。 

5. 判定出界的球：使用手電筒 和/或 最薄的厚薄規 

• 紙張不能用來測量目標球與色球之間的距離，請使用手電筒或厚薄規。 

• 絕對不可將鐵片硬塞入縫隙中。 

• 當測量很靠近邊線的球時，將厚薄規平放在邊線上，逐漸往內移動至邊

線內緣位置，直到覆蓋邊線為止。 

• 如果厚薄規未能覆蓋邊線，並受到阻擋未能移動到邊線內緣位置，表示

球可能碰觸邊線而出界。 

• 請記住不要硬塞厚薄規，以免移動到球。 

***重要： 

• 三思後行：在測量時，除非有必要，絕不移動任何球。當球非常靠近時，

移動球時可能會碰觸到其他球，思考是否有不需要移動球的其他測量方

式 

• 如果必須將得分的色球移開做測量，一定要得到雙方選手/隊長的同意後

才能移開。當球移開後很難再放回原來的位置，因此必須得徵求雙方的

同意 

• 將指示板放在地上，得分那一方的面朝上 

• 將移開的球放置在指示板上 

• 雙方選手同意分數後，將球放回原位，以便觀眾及運動助理員觀看。 

 

計分 

1. 依據附錄一：官方手勢，使用指示板報讀分數，未得分的一方無需出示。 

2. 宣布分數時，不需要站在 V 線上，但如果覺得適當的狀況，則可以站在Ｖ線。

（例如：選手無法清楚聽見裁判的聲音、運動助理員阻擋了選手的視線，或

是裁判需要協助選手回到投擲區等） 

3. 當選手在投擲區時，大聲且清楚的報讀分數，在指示板上出示此局分數和罰

球之後的分數 (得分色板向前) 
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4. 報讀分數後，等待幾秒鐘確認選手同意。 

5. 雙方選手/隊長同意後，以口語及手勢宣布「END FINISHED」(該局結束)。 

6. 確認計分板上顯示正確分數。 

7. 計時員需要一些時間輸入分數並按下一局的按鍵，則螢幕會顯示 1 分鐘的訊

息，確認訊息顯示後再撿起目標球。 

8. 訊息顯示在銀幕上後，國際裁判立即撿起目標球，宣布「One Minute」(計

時一分鐘)，然後指示運動助理員和教練進場撿球。（參考規則 10.7.4）**注

意：這是裁判准許運動助理員和教練進入競賽區域。 
 

決勝局 

1. 進行決勝局的流程-包括國際裁判的站位和遵循的流程。 

2. 當要進行決勝局時，計時員需要一些時間輸入分數並按下一局的按鍵，則螢

幕會顯示 1 分鐘的訊息，確認訊息顯示後再撿起目標球。 

3. 訊息顯示在銀幕上後，國際裁判立即撿起目標球，宣布「One Minute」(計

時一分鐘)，然後指示運動助理員和教練進場撿球。（參考規則 10.7.4）**注

意：這是裁判准許運動助理員和教練進入競賽區域。 

4. 當裁判走進選手，進行擲銅板，並確認 BC3 運動助理員準備就緒。 

5. 決勝局時，選手/隊長可以決定誰代表擲銅板。 

6. 如果選手不同意由誰決定銅板面，裁判可以將選擇權給予在檢錄室未選擇的

那一方。 

7. 將先投擲一方的目標球放置在十字點上。 

8. 指示先投擲的一方開始決勝局。 

9. 當有第二次決勝局時，局與局間有一分鐘，並放置另一隊的目標球在十字點

上。 
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比賽結束 

1. 確認所有分數正確。 

2. 確認所有犯規記錄在系統中(第幾局發生犯規及如何處理)。 

3. 記錄每一局棄球球數。 

4. 確認在系統中填入計分員和線審的名字。 

5. 請選手/隊長至電腦前確認分數。如果選手/隊長因為身體無法操作電腦按鍵

「approval button(同意)」，裁判可以徵求選手同意代為確認。 

6. 即使選手或隊長不同意比賽結果，裁判也會在系統上核可該場比賽。 

7. 確認放回裁判輔具。 

8. 集合選手。 

9. 從指定的動線離開。 
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附錄一：官方手勢 Officials gestures/ signs 
使用時機 手勢說明 裁判手勢示範 

指示投擲目標球或熱身

球： 

• 規則 10.1 

• 規則 10.2 

以手勢指示投擲，同時口語

說出「熱身開始」或「投擲

目標球」。 

 

指示投擲色球： 

• 規則 10.4 

• 規則 10.5 

• 規則 10.6 

出示指示牌，依出示的顏色

指示那一隊投擲 

 

等距球 

• 規則 10.12 

將指示板平放，左手抵住指

示板上緣，再指示那一隊投

擲（如上）。 

 

技術暫停或醫療暫停： 
 

• 規則 5.7 

• 規則 6.2 

• 規則 18 
 

將一手的手掌垂直的放在另

一手的手掌之下（呈現 T

字），同時口語說出那一隊

暫停 (例如：選手姓名/ 隊伍 

/ 國家 / 紅或藍隊 暫停) 
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候補替換： 

• 規則 10.16 
兩手前臂交互轉動 

 

測量 

• 規則 4.6  

• 規則 11.6 

將兩手放在一起然後向兩邊

拉開，如同拉開捲尺測量一

般。 

 

裁判詢問是否要進入球

場 

• 規則 11.6 

先指向選手然後再指向裁判

的眼睛 

 

不當的溝通： 

• 規則 15.5.3 

• 規則 16 

一手食指在嘴巴，另一手的

食指左擺動 

 

死球 / 出界球 

• 規則 10.6.2 

• 規則 10.10 

• 規則 10.11 

一手指向球，另一手手臂垂

直，手掌打開朝向裁判身

體，同時說「出界」或「死

球」，然後高舉出界球。 
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撤球： 

• 規則 15.2 
 

在撤球之前，一手指向球，

並高舉手掌成凹狀的另一

手。（盡可能） 

 

罰 1球： 

• 規則 15.1 
出示一隻手指 

 

警告： 

• 規則 15.3 
 
第二次警告與被禁止參

加該場比賽： 

• 規則 15.10 
 

出示犯規的黃牌 

 

出示第二次犯規的黃牌(針

對個人賽與雙人賽，終止該

場比賽) 
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紅牌 

（取消資格） 

• 規則 15.4 

出示紅牌 

 

各局結束 / 比賽結束： 

• 規則 10.7 

兩手臂伸直交叉，然後向兩

邊拉開，口語說出「該局結

束」或「該場比賽結束」 

 

計分： 

• 規則 4.5 

• 規則 11 

將手指放在得分方的顏色指

示板上，指示所得分數，並

口語說出分數。 
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計分 

計分圖例 

    
紅隊 3分 紅隊 7分 紅隊 10分 紅隊 12分 

 

線審 

使用時機 手勢說明 裁判手勢示範 

引起裁判注意 舉手 

 

GRAPHIC DESIGNER: Francisca Sottomayor 

 


